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Desinformation? Fake News? 
Misinformation?

Desinformation
= absichtliche Verbreitung von falschen Informationen, 
die Schaden zufügen und manipulieren sollen

Fake News 
= reißerische Desinformation im Gewand einer seriösen Nachricht

In wissenschaftlichen Kontexten wird oft einfach nur von 
Desinformation gesprochen!

Youtube, Tagesschau



„Fake News“: ein populistischer 
Kampfbegriff?

Tweitter/X



Desinformation? Fake News? 
Misinformation?

Desinformation
= absichtliche Verbreitung von falschen Informationen, 
die Schaden zufügen und manipulieren sollen

Fake News 
= reißerische Desinformation im Gewand einer seriösen Nachricht

Misinformation
= versehentliche Verbreitung von falschen Informationen



Wie weit sind Desinformationen 
verbreitet?

• Fast unmöglich zu erforschen
• 2022 geben 56% der befragten 12- bis 19-Jährigen 

an, dass ihnen im letzten Monat Fake News 
begegnet sind (JIM-Studie 2022)



Ein fruchtbarer Boden für 
Desinformationen…

• multiple Krisen  Ängste und Unsicherheiten
• erstarkender Rechtspopulismus & Autokratien
• Internet und Social Media

• schwindender Einfluss von alten Gatekeepern und Journalist*innen
• Algorithmen
• technischer Fortschritt: Social Bots, KI, …



Wie das Internet die Verbreitung von 
Desinformationen unterstützt:

Algorithmen



KI-generierte Desinformation

Instagram, X; Montage: br.deMontage: web.de



Deep Fakes

Twitter, Screenshot von berliner-zeitung.de Instagram: political_beauty



https://www.menti.com/al1ch8tnk6uu

Was ist eigentlich das Problem an 
Desinformation?

Menti.com  Code 4823 7475



Desinformationen rund um die 
Bundestagswahl 2025

dw.com

tagesschau.de
tagesschau.de

hessenschau.de



https://www.menti.com/alosw7bag4bu

Wozu brauchen wir überhaupt
Nachrichten in einer Demokratie?

Menti.com  Code 3654 1754



Funktion von Nachrichten in 
demokratischen Gesellschaften: 
Information, Meinungsbildung, 

Kontrolle



Wer produziert eigentlich 
Desinformationen?

Correctiv.orgMimikama.org



Wer produziert eigentlich 
Desinformationen?

Russische Desinformationskampagnen
• „Doppelgänger“

Correctiv.org



Wer produziert eigentlich 
Desinformationen?

Russische Desinformationskampagnen
• „Doppelgänger“
• „Storm-1516“

Correctiv.org



Wer verbreitet eigentlich 
Desinformationen?

• Ein großer Teil der Desinformationen wird von einer sehr kleinen Gruppe an 
Menschen verbreitet

• Desinformationen in westlichen Demokratien werden überwiegend von 
rechtsgerichteten Akteuren verbreitet

• 88,3% der untersuchten Falschmeldungen in Deutschland wurden auf rechten Websites 
publiziert (Studie von Steinebach et al. 2018)

• Bei 8 von 10 untersuchten Fällen von Fake News in Deutschland war die AfD unter den Top 10 
Verbreitern (Studie von Sängerlaub et al. 2018)

• Rechtspopulistische Parlamentarier*innen verbreiten deutlich mehr Desinformationen als 
Parlamentarier*innen anderer politischer Richtungen (Studie von Törnberg und Chueri 2025)



Warum verbreiten Menschen 
Desinformationen?

• nicht nur aus Unwissenheit!
• um politischen Gegner*innen zu schaden
• um zu unterhalten
• um sozial anerkannt zu werden



Wer glaubt eigentlich an 
Desinformationen?

• Menschen mit geringem Vertrauen in politische und 
mediale Institutionen

• Menschen, die ihrer Intuition mehr trauen als Fakten
• Menschen glauben vor allem an das, was in ihr 

Weltbild passt (confirmation bias)



Welche (psychologischen) Techniken 
wenden Desinformationskampagnen an? 
• Ansprechen von Emotionen und Panikmache
• „die schweigende Mehrheit“
• Bandwagon Heuristic („Menschen, denen ich vertraue, denken so“)
• Wiederholung (illusorischer Wahrheitseffekt)
• Whataboutism („aber was ist mit…?“)
• Diskreditierung von Gegner*innen
• Logikfehler und Scheinargumente
• Dekontextualisierung
• Rosinenpickerei

• …



Wie kann ich Desinformation 
erkennen?

KI-generiert mit DALL-E



Desinformationen erkennen
INHALT/LOGIK

Sind inhaltliche/
logische Fehler 
und Widersprüche 
im Text?

Ist die Nachricht 
reißerisch und 
spektakulär?

Was soll mit der 
Nachricht erreicht 
werden und wem 
könnte sie nützen?

QUELLE

Ist der*die Autor*in 
erkenntlich? 

Ist die Quelle 
bekannt und 
seriös?

Ist die Meldung 
aktuell?

URL überprüfen: Ist 
das die 
Originalnachricht? 

ZWEITQUELLE

Gibt es andere 
seriöse Quellen, 
die (ähnlich) über 
das Thema 
berichten?

BILD

Ist eine Bildquelle 
angegeben?

Sieht das Bild 
echt oder 
bearbeitet/KI-
generiert aus?

Kommt das Bild 
aus einem 
anderen Kontext? 
 Bilder-
rückwärtssuche

HILFE

Was sagen 
Faktencheck-
Websites?

Gibt es 
Expert*innen 
zum Thema, die 
man fragen 
kann? 



Fact Checking Organisationen



Fact Checking Organisationen

TikTok: bait



Trust-Checking statt Fact-Checking

Codetekt.org



KI-generierte Inhalte erkennen

www.whichfaceisreal.com



KI-generierte Inhalte erkennen

Instagram, X; Montage: br.deMontage: web.de



Nuancen von falscher Information



Framing

Montage von LpB Baden-Württemberg



Framing

colourbox.com; Montage: br.de



Clickbait

StopClickbait, bereitgestellt von boredpanda.com



Satire und Kunst

Instagram: realpostillon www.volksverpetzer.de



Desinformation bekämpfen

KI-generiert mit Stable Diffusion AI



Desinformationen anzeigen?

Desinformationen sind nicht per se strafbar, aber sie können ggf. unter 
folgende Straftatbestände fallen:

• Üble Nachrede, Verleumdung, Beleidigung

• Volksverhetzung

• Falsche Verdächtigung, Billigung oder Aufforderung zu einer Straftat

• Gefährdung des öffentlichen Friedens

• …



Desinformationen melden?

Meldegründe bei Instagram                 Meldegründe bei TikTok 



Desinformationen melden?

Die Bundesregierung correctiv.org



Desinformationen melden?

Correctiv.org



Desinformationen melden?

Picture alliance / ZUMAPRESS.com Andre M. Chang; hochgeladen von lto.de



Debunking
= konkrete Desinformationen nach 

ihrer Verbreitung richtigstellen



Desinformationen kommentieren?

www.correctiv.org



Desinformationen kommentieren?

Besser: Faktencheck-Accounts 
markieren (z.B. Bait auf TikTok)



Das Problem mit Debunking
• die Desinformationen haben eine viel höhere Reichweite als die korrigierten 

Faktenchecks 
• Faktenchecks erreichen andere Personengruppen als die Desinformation 
• je häufiger wir eine Information hören/sehen, desto eher neigen wir dazu, sie für 

wahr zu halten (illusorischer Wahrheitseffekt)
• Desinformationen beeinflussen uns auch dann noch, wenn wir längst wissen, 

dass sie falsch sind (continued influence effect)
• Viele Menschen erfahren von Desinformationen erst, wenn sie widerlegt werden 

(ein backfire effect konnte bisher aber nicht bestätigt werden)



Debunking: aber richtig

The Debunking Handbook 2020



Debunking: aber richtig

The Debunking Handbook 2020



Debunking: aber richtig

Instagram, titel thesen temperamente Instagram, titel thesen temperamente



Prebunking

= präventiv über die 
Mechanismen von 
Desinformationen aufklären
= vor erwarteten 
Desinformationen warnen

KI-generiert mit Stable Diffusion



Bildung gegen Desinformationen: 
Medienkompetenz



24-Jährigen mit formal höherer Bildung täglich über das aktuelle (politische) Geschehen, während dies lediglich ein 
Viertel (26%) der jungen Menschen mit formal niedriger Bildung tun

Nachrichtenkompetenz von 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen 

(Synopse zur Studienlage, 2025)

• Nachrichten werden oft als wenig relevant und zu negativ wahrgenommen 

• starker Zusammenhang zwischen Bildungsniveau und Interesse, Engagement und 
kompetenter Nutzung von Medien und Nachrichten

• Große Wissenslücken über: Funktionen von Medien und Journalismus, Mechanismus in der 
Medienberichterstattung oder wie sich Quellen voneinander unterscheiden

• Große Defizite in Schulen als Orte des Kompetenzerwerbs: mangelnde mediale Ausstattung 
und Kompetenz der Lehrkräfte



Methode: Der Newstest

Der-newstest.de



Methode: Tagesschau in 100 Sekunden

tagesschau.de



Methoden: Spiele aus Perspektive von 
Menschen, die Fake News verbreiten

getbadnews.com fakeittomakeit.de



Methoden: Spiele, um zu lernen, wie 
man Fake News erkennt

swrfakefinder.de codetekt.org (https://codetekt.typeform.com/DemoTOM)



Methoden: Tools, um Fake News 
selbst zu erstellen

paulnewsman.com tweetgen.com



Wie kann ich mit Menschen umgehen, 
die an Desinformationen festhalten?

• mit Empathie und Geduld – kein Bloßstellen!
• Nachfragen: „Woher hast du das?“, „Warum glaubst du das?“, „Was 

macht dir Angst?“
• Sachlich argumentieren und auf Fakten hinweisen
• Strategien von Fake News erklären
• Aber auch: ggf. Grenzen setzen und Hetze nicht unwidersprochen 

lassen



Fragen?



Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
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