BODEN SCHUTZEN
LEICHT GEMACHT

Mit kleinen Schritten Grof3es
bewirken - im Garten, im Alltag

und beim Bauen

7 /% %

A

Umwelt
Fiir Mensch & Umwelt Bundesamt




Impressum

Herausgeber: Satz und Layout:

Umweltbundesamt Atelier Hauer + Dorfer GmbH, Berlin
Fachgebiet: I 2.7

(Bodenzustand und europdischer Bodenschutz) Publikationen als pdf:

Postfach: 14 06 www.umweltbundesamt.de/publikationen
06813 Dessau-Rof3lau

Tel: +49 340-2103-0 Bildquellen:

info@umweltbundesamt.de © shutterstock

Internet: www.umweltbundesamt.de © unsplash

€} /umweltbundesamt.de Stand: Januar 2019

3 /umweltbundesamt
@ /umweltbundesamt
Jumweltbundesamt

Autorinnen und Autoren:
Monika Meiser

Lara Lahaye

Katharina Schmidt
Anita Beblek

Fachlich beratend: Prof. Dr. Hubert Wiggering
(Geookologie), Prof.-em. Dr. Franz Makeschin (Bodenkunde
und Bodenschutz), Sabine Kiihlberg (PR und Marke-

ting), Franziska Bauer (Story Telling) und Karen Hamann
(Umweltpsychologie).

agrathaer GmbH
Eberswalder Str. 84, 15347 Miincheberg

Redaktion:
Dr. Frank Glante, Jeannette Mathews (UBA)




A/ A/ /A /A

BODEN SCHUTZEN
LEICHT GEMACHT
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bewirken - im Garten, im Alltag
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Gartenliebhaberinnen und
Gartenliebhaber — Die heimlichen
Herrscher iiber Mikrokosmen

Unser Garten, unsere Liebe. Jeder Mensch ist so
einzigartig, wie kostbar. Seine Einzigartigkeit
spiegelt sich oft auch in der Gestaltung seines
Garten(t)raumes wider. Geradlinig, wild, roman-
tisch oder historisch, klassisch oder praktisch —
wie auch immer der individuelle Garten aussieht,
die Bediirfnisse der Natur und damit die des
Bodens, diirfen nicht in Vergessenheit geraten.







Boden schiitzen leicht gemacht

Die Superkraft der Natur — Lebensraum Laub!

Laubfaul — Lassen Sie Laub und Zuriick zu den Wurzeln - Harke und
SLE0 Bl AR DReRaERd had o4 oI BESSD Besen dle besten Freunde der Natur
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Gartenliebhaberinnen und Gartenliebhaber — Die heimlichen Herrscher {iber Mikrokosmen

TIPP
Selbst ist die Gartnerin und der
Gartner:

Im Winter ist eine gute Mulchdecke aus Laub auf den
Beeten der ideale Frostschutz. Wer sich vor lauter
Laub nicht mehr retten kann, weil der Kompost-
behdlter bereits randvoll ist, bastelt sich aus Ma-
schendraht (ein paar Meter geniigen) einen neuen
Laubspeicher: Werden die Enden des Maschendrahtes
mit Blumendraht verbunden, entsteht ein Drahtkorb
in dem Sie Laub sammeln kdnnen. Nun lassen Sie
der Natur ihren Lauf, denn durch das Gewicht und

die langsame Verrottung, sackt die Fiillung langsam
SRR FETE R R EREIREEY Aber Achtung:
Laub von Eichen, Weiden, Walniissen sollten Sie nicht
verwenden, da es schwer verrottet und die Inhalts-
ik i 5 2 8 o TR 1 e TR B Ee R |

werden. Eichen- und Weidenbldtter sollten vor der
Weiterverwendung gehdckselt oder wie Walnuss-
bldtter tiber den Biomiill entsorgt werden.
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Boden schiitzen leicht gemacht

Take it easy! Mit einfachen Mitteln zu

[EN BN BOED BD B B B0 EQ B0 E0EN BUEDED ED
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Griindiingung — Der etwas andere
Energle chk fiir den Boden

IﬂLH{ 3130 fosk dFi IH[I

Langfristig bewahren -
organisch Diingen




Gartenliebhaberinnen und Gartenliebhaber — Die heimlichen Herrscher {iber Mikrokosmen

TIPP
Das ,,dunkle Gold“ des Gartnerns -

Y ”»
3 ..._.: Kompostleren und Gutes dabei tun!

Klee zur Grﬁndllngung, denn sie haben eine besonde-

re Fahlgkelt Sie binden mit Hilfe von WUrzelbakterIen
3 ) 11, 4@ 986 S 391 54 e, L6380

REERERE 5 A ST B R ES R AR BN
und nach derZersetzungin Form von NItrat und

o Auf den Kompost fertig los!

Mulchen - Mit wenig Arbeit zum
besseren Boden

Auf den Kompost gehdren Rasenschnitt, Laub,
‘J':i;;-.)‘i].. ‘$} ;.1 . k! ] ‘-

werden. Bei geschlossenen Thermokompostern
bleibt die wahrend des Kompostierungsprozesses

ontetohanda Hitza arhaltan Diac wirlet cirh nncitiv
LATLILLI T L P S LF TITL e LR L W RL Jaa FVJII.I'

auf die Umsetzung der organischen Masse aus.

Niitzliche Hinweise zum richtigen Kompostieren gibt
R T TRy [ A T R
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Eins, bitte setzen! Vorbildliche Abwehr von ungebetenen Gasten

SRR TR S RO SR §R R S0 TS A SR B0 A S SRR ARt TR R SRS RS

Gute Schnecke, bose Schnecke — Der bodenschonende Kampf gegen die
gefralige Nacktschnecke




Gartenliebhaberinnen und Gartenliebhaber — Die heimlichen Herrscher {iber Mikrokosmen

o Stille Verbiindete der Natur

Marienkéfer und ihre Larven kdnnen nicht nur Freu-
de bereiten, sondern gezielt gegen den Kampf von

T ERIRER FIch o | F Cr O 108 o o0 1 ) GGap 14 E Gt Sk i D RE Bt oa |
genlarven, Raubmilben und Raubwanzen sind ide-
ale Verbiindete gegen Spinnmilben. Die parasitdre
Nematodenart Phasmarhabditis hermaphrodita ist
ein natiirlicher Feind der Schnecken, wie praktisch.

Ubrigens:

Nichtalle Schneckenarten richten Schdden an. Die
grole Weinbergschnecke steht unter Naturschutz
und sie hilft beim Gartnern, denn sie frisst auch
die Eigelege der Nacktschnecken auf.

| S830 drp i) 3039 e 3130 Ama | arawn 2

TIPP
Wennschon, dennschon

Wer auf den Einsatz von Schneckenkom nicht ver-
zichten kann, sollte beim Kauf darauf achten, ein
e o cp B Kr £ B o PuE |7 O m ey e ey |

S R PR LR
Metaldehyd! Denn Metaldehyd eliminiert nicht nur die
unerwiinschten Schnecken, sondern schadigt auch
Vogel und Kleinsduger. Wer nicht auf eine ertragreiche
Ernte angewiesen ist, sollte sanfte und griine Bekdamp-
fungsmaglichkeiten nutzen, z.B. Schneckenzdune.

Niitzliche Tipps zum Umgang mit schaddlichen

G PR RGN SRR REEHEE

Sortenwahl statt
Gartnerqual!
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Boden schiitzen leicht gemacht
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o Ubrigens

Die Anwendung von Unkrauthekdmpfungsmitteln
aufversiegelten Flachen, wie Gehwegen, Einfahr-
ten, Terrassen zum Abtéten des Bewuchses in den
Fugen ist sogar gesetzlich verboten! Hintergrund: Auf

moglich. Das aufgebrachte Unkrautbekampfungsmit-
tel gelangt bei Regen iiber die versiegelten Flachen
in das Grundwasser oder die Kanalisation.

TIPP
Natiirliche Abwehrkrifte ...

o Wichtiger Hinweis

Vermeiden Sie den Einsatz chemischer Unkraut-
bekdampfungsmittel (Herbizide), wie beispiels-
weise Glyphosat. Auch chemische Alternativen wie
Pelargonsdure sind toxisch und sollten vermieden

e BRI R NS e R s |
Bewohner. Bei Befall von Blattldusen und Milben hilft
z.B. der Einsatz von Brennesselauszug. Lassen Sie dazu
die Brennnesseln mindestens 8 Stunden im Regen-

wasser zieh en und sprﬂhen Sie den Auszug anschli&
Bifidie b by .

vielen Tierarten als Lebensgrundlage dienen, wer-
den durch den Einsatz von Herbiziden ausradiert.
Glyphosat wird mittlerweile nicht nur im Boden,
sondern auch in Gewdssem, Lebensmitteln und im
menschlichen Urin nachgewiesen — eine alarmie-
rende Tatsache, mit weitreichenden Folgen fiir Natur
und Mensch.

Kampf gegen Ameisen. Zur Bekdmpfung von Lauchmot-
ten, Ldusen, Erdbeermilben, Blattwespen, Rost und
Mehltau dientein Aufguss aus Rainfam, der hei uns

i (H0 0 B Sc5p) 52 3 5 338 ek 53, S e £
Hier genilgen schon 300 Gramm frischer Rainfarn oder
30 Gramm getrocknetes Kraut auf 10 Liter Wasser.

16



Gartenliebhaberinnen und Gartenliebhaber — Die heimlichen Herrscher iiber Mikrokosmen

Hochwertiger Gartenboden hat Wiirmer, ist luftig und torffrei

Augen auf beim Kauf - Torffreie Erde

schiitzt uns alle.
Handelstibliche Gartenerde besteht heutzutage oft bis
zu 90 Prozent aus Torf. Doch wussten Sie, dass Torf
aus Mooren abgebaut wird, die so unwiederbringlich
zerstort werden? In Deutschland werden ca 6 Millio-
nen Kubikmeter Torf im Jahr abgebaut. Das ist mehr
als eine Schwimmbeckenfiillung (25 X 10 X 2 Meter)
am Tag. Davon wird fast die Halfte fiir den Hobbygar-
tenbau verwendet.®

Hochmoore sind wertvolle Lebensraume fiir seltene Tie-
re und Pflanzen und speichern viel Kohlenstoff. Durch
den Abbau gelangt Kohlenstoff als klimarelevantes Gas
in die Atmosphare und verstarkt den Treibhauseffekt.

Mach dich frei -

Lassen Sie den Boden atmen!
Ist der Boden erst einmal versiegelt, verliert er seine
Fruchtbarkeit, Wasserdurchlassigkeit und Speicher-
fahigkeit. Der Einsatz von Stein, Beton, Stahl und
Asphalt macht den Boden nicht nur platt, sondern
bringt die Natur aus dem Gleichgewicht. Der Grund:
Die Plattmacher haben ein hoheres Warmeaufnahme-
und -speicherverhalten, als die natiirliche Vegetation
und verhindern so die Abkiihlung der Luft in der
Nacht. Sind auch nur weniger als 50 Prozent des

TIPP
Einfach selber machen!
Rezept fiir torffreie Erde:

Mischen Sie 50-60 % Ausgangssubstrat, wie Mutter-
boden oder Gartenerde mit 20-30 % Kompost und
20-30 % Rindenhumus. Fiir einen groBeren Minerali-
en- und Nahrstoffgehalt kénnen Sie zusatzlich etwas
Urgesteinsmehl (z. B. Tonmehl), Gesteinsmehle oder
Hornspdne dazugeben. Fertig ist die torffreie Erde.

Unter BUND finden Sie einen Einkaufsfiihrer fiir
»Blumenerde ohne Torf*,
»www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/pub-
likationen/naturschutz/naturschutz_einkaufsfuehrer

Bodens versiegelt, behindert das bereits Abkiithlun,
effekte und die Grundwasserneubildung. Der Nie¢
schlag wird fiber die Kanalisation abgefiithrt us
der Natur verloren. ]
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TIPP TIPP

Drei Fliegen mit einer Klappe Gebiihren sparen

schlagen

Wer seinen Boden wieder freilegt und atmen ldsst,

Nutzen Sie Holzschnitzel als Belag von Wegen. So spart die Niederschlagswassergebiihr, die in vielen
lassen Sie den Boden atmen und vermeiden gleich- Gemeinden aufversiegelte Flachen erhoben wird.
zeitig das Aufwachsen von Unkrdutern. Der Boden Wollen Sie Geh- und Fahrwege oder Stellpldtze
wird vor Austrocknung und Frost geschiitzt und b E b i e e R R el b

bekommt zusﬁtzlich eine ganz natiirliche Diingung mlt breiten Fugen oder Rasengittersteine mit groBen

Da ist der Wurm drin — Mit Regen-
wiirmern den Boden aufwerten

HIHI]H h 503038 30 318 30413 ths i




Die heimlichen Herrscher iiber Mikrokosmen

Mach dich mal locker — Schluss mit dem
Umgraben.
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Boden schiitzen leicht gemacht

Kulturlandschaften in Miniaturformat

Auch fiir Balkonkdsten gilt: Kaufen Sie So schiitzen Sie das Klima -

iﬁié Efs’?i'i 144 E;H 'F;Ei?i'?s“- Begrunen Sle Ihren Hof
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Gartenliebhaberinnen und Gartenliebhaber — Die heimlichen Herrscher {iber Mikrokosmen

Helfen Sie Bienen und
Boden

o TIPP

StraBenbdume sind die griine Lunge der Stadt. Doch
Stadtbdume sind an ihrem Standort oftmals extre-
men Bedingungen ausgesetzt. Die Bdden, in denen
R PR R KRS R
und von Streusalzen und Abgasen belastet. Dariiber
hinaus bedeuten lange Phasen mit trockenem und
heiBem Wetter fiir die StraRenbdume zusitzlichen
Stress. Helfen Sie den Baumen in Ihrer Strae und
gieBen Sie sie in Zeiten groBer Trockenheit mit
einem Eimer Wasser pro Tag. Ubernehmen Sie eine
Baumpatenschaft. In vielen Stadten und Kommunen
kiimmern sich Ehrenamtliche mit gédrtnerischer Liebe
und gestalterischer Phantasie um das Beet und




Alltagsheldinnen und
Alltagshelden - eine saubere
Sache fiir den Boden
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Boden schiitzen leicht gemacht

Lebensmittel

Kaufen Sie Lebensmittel mit Bedacht —
Sle smd es wertl

In den vergangenen 50 Jahren hat sich die globale
Fleischproduktion mehr als vervierfacht. Mit diesem
enormen Fleischverbrauch ist ein hoher Futtermit-
telverbrauch verbunden. Die EU importiert mehr als

70 Prozent der wichtigsten eiweif haltigen Futtermittel,

vor allem Sojaschrot aus Brasilien, Argentinien, Para-

ouavund den LIGA FHir den Anhanwarden immer noch
guayund gen usa. Dau wergen

Urwﬁlder abgeholzt und das na!ﬂrliche Weideland (z B.

den ist gerade in den wenig entwickelten Landermn fiir
viele Menschen eine Haupteinnahmequelle und dient
zugleich der unmittelbaren Erndhrungssicherung.

Der dkologische FuBabdruck gibt Auskunft dariiber,
inwieweit ein Verhalten, wie der Konsum von heispiels-
weise Avocados oder Fleischprodukten, umweltvertrag-
lich ist. Der dkologische FuBabdruck beschreibt den
Ressourcenverbrauch. Werden viele Ressourcen ver-

AR R S R R R
werden, viel Wasser verbraucht wird und der Transport-
weg lang ist, ist der 6kologische FuBabdruck groB.

WO VI IVIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIS
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Alltagsheldinnen und Alltagshelden — eine saubere Sache fiir den Boden

Weniger ist mehr - Verzichten Sie auf
o UBRIGENS unnotlge Verpackungen

Seinen persénlichen ékologischen Fuﬁabdmck kann

Weltweit werden jdhrlich mehr als 300 Millionen Ton-
nen Plastik produziert. Uber verschiedene Wege landet
ein Teil davon, jahrlich bis zu 13 Millionen Tonnen, als
Miill in den Weltmeeren und stellt dort eine Belastung
fiir Meeressduger (z.B. Wale), Fische, Vigel und andere
Lebewesen dar. Dieser Miill zerféllt iiber die Jahre in
kaum sichtbare Teilchen. Dieses sogenannte Mikro-
plastik ist nicht nur ein Problem fiir die Meeresumwelt.
Auch an Land alsa in Biiden und Sedimenten, lassen
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TIPP
Alternative Food Sharing e

Wer in den Urlaub féhrt, kennt das Phanomen: Wohin

mit den nicht verbrauchten verderblichen Lebensmit-

teln. Versuchen Sie es doch mit Food Sharing. Vernet- e, :
zen Sie sich mitanderen Lebensmittelrettern und tref-
fen Sie auf Menschen, denen ein verantwortungsvoller
Umgang mit den Ressourcen unseres Planeten genau- "
s0 wichtig ist, wie Ihnen. Uber 200.000 Registrierun-
gen in Deutschland, Osterreich und Schweiz machen
diese Initiative mittlerweile zu einer internationalen
Bewegung. Bisher konnten dadurch schon 7,8 Millio-
nen Kilogramm Lebensmittel vor der Verschwendung
bewahrt werden. |5 i HERE SRR SRR




Alltagsheldinnen und Alltagshelden — eine saubere Sache fiir den Boden

TIPP
Bioabfall richtig entsorgen

Wann Sie nicht auf kamnostierhare Binahfallhautel

L=k AL G AV PUSULI MO L DIV G s s

verzichten mochten, dann verwenden Sie nur Beutel,

N S R N e NN Yy | TR
chen Abfallwirtschaftsbetrieb zugelassen sind. Auch
diese werden bei der Bioabfallaufbereitung weitmog-
lich abgetrennt und gesondert entsorgt. Jedoch bauen

B, sich die Uberreste in absehbarer Zeit selbst ab.
Was alles in die Biotonne darf, erfahren Sie auf der
- Webseite vom Bundesumweltmlnlsteﬁum:
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Rund ums Haus,
eine saubere Sache

Schnee und Gldtte — Ohne Streusalz
Schlitterpartien verhindern.
| Suiaeia dn !Jln~£~}’ch% B615% | SE590 L€ 390 63 30 S e adran L2k an |
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Alltagsheldinnen und Alltagshelden — eine saubere Sache fiir den Boden
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,Baulowen* im
Planungsdschungel

Wer baut, steht einer grof3en Aufgabe gegentiber. Es gilt
zahlreiche Faktoren in der Planung und Umsetzung zu
beriicksichtigen. Wer denkt in dieser stressigen Zeit schon an
den Boden? Doch bodenschonendes Bauen ist wichtig fiir den
Schutz der Bausubstanz, gesundes Wohnen und einen pflege-
leichten Garten. Werden Boden in nassem Zustand befahren,
bearbeitet oder abgetragen, ist eine langfristige Verdichtung mit
nachfolgender Staunasse unvermeidlich. Steht das Wasser erst
in den Fahrspuren oder in der Baugrube, ist es meist fiir kosten-
glinstige Losungen zu spat. Hier gilt es vorzubeugen, fiir einen
harmonischen Start in die Zukunft.

Wahrend der Baumaf3nahmen werden Boden oftmals

geschadigt durch:

Verdichtungen,

Vermischung verschiedener Bodenschichten,

Verwendung von externem Bodenmaterial, minderer Qualitat,
Eintrdage von Bau- und Schadstoffen."”

Mit folgenden Hinweisen wird Ihr Bauprojekt gesund und
bodenschonend.







Boden schiitzen leicht gemacht

Lassen Sie Planerinnen

und Planer ran. o Ubrigens

Auffolgenden ausgewdhlten Webseiten erhalten Sie
viele Anregungen und wichtige Hinweise zum Boden-

b ] 150 L £ o o 31 3
den Sie dort wertvolle Tipps zur Gestaltung von Garten
und AuBenanlagen nach Abschluss der Bauphase:

1. Landesamt fiir Umwelt, Naturschutz und Verbrau-
cherschutz, Nordrhein-Westfalen ,Bodenschutz
beim Bauen*: | 5] i i

2. Das Hessische Ministerium fiir Umwelt, Klima-
schutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
erkldrtin den beiden Informationsbldttern ,,Bo-
denschutz fiir Hiuslebauer* und ,,Bodenschutz
fiir Bauausfiihrende® warum es sich lohnt, schon
beim Hausbau den zukiinftigen Gartenboden im
Blick zu behalten und woraufVerantwortliche
RGBSR L TR e e

| SEORI00N TeOREP b o UEIRRARGE AL TOBE Ok EoIF A POo0E TR IS4 E] TSiks
EUBEE {8 (ESEIE IE GE o 104 11 JAIE 0 o 1 (NIBFSE 1D
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»Bauldowen*im Planungsdschungel

Und wer rdumt das weg? Professio- Weniger ist mehr — So geht
@ nelle Verwertung und Beseitigung von 8 S5 3 151031 F 1 S8 0 18 0 bE 113 00 0

Bauabfallen

B R R B |LH b hrl

TIPP
Boden- und Bauschuttborsen

Wenn anfallender Bodenaushub im Rahmen von Bau-
maBnahmen nicht wiederverwendet werden kann,
freut sich vielleicht jemand anderes dariiber. Uber
lokale oder regionale Boden- und Bauschuttbdrsen
wechselt Bodenaushub den Besitzer. Informationen
iiber die lokalen Bodenbdrsen erhalten Sie in der
Stadt- oder/und Kreisverwaltung, tiber die lokalen , .
Bodenbdrsen oder bei der regionalen Boden- und g
Bauschuttborse Ihres Bundeslandes. '
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Fu3noten

10.

11.

34

Herbstlaub sinnvoll verwenden, Mein schoner Garten:
https://www.mein-schoener-garten.de/gartenpraxis/
ziergaerten/herbstlaub-sinnvoll-verwenden-4741,
zuletzt besucht am: 24.08.2018.

verbessern, Gartenfreund — Verbandszeitschrift fiir Klein-
gartenwesen, 8/2016, S. 8/43, Landesverband Berlin der
Gartenfreundee.V..

Mulchen — Schutzdecke fiir den Boden
https://www.kleingarten-bund.de/downloads/86/bdg-mul-
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